	説　 明 　書

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様（　　歳　　ヶ月）の手術・検査・麻酔等について必要なことを下記または別紙のとおり説明いたしました。

　平成　　年　　月　　日　　　　形成外科　  　説明医師　署名　　　　　　　　　　

☆PRP療法による治療について：　PRP(Platelet Rich Plasma)とは、ご自身の血液から、血小板を多く含む
PRP液を作成し、それを体に戻す治療（再生医療）です。血小板中に含まれる成長因子が、注射部位に放出されることにより、皮膚や皮下組織、腱などの治癒や再生を促すことで、創のなおりを良くしたり、皮膚や皮下組織の再生を促すことで、小じわや、皮膚のたるみを改善して、皮膚の若返りを図ったりする治療です。
○施術の実際：　ご自身の血液を10～100mlほど（注入カ所により異なります）採取します。清潔操作下に血液に特殊処理を行い、PRP液を作成します。PRP液作成に30分ほどかかりますので、この時間を利用して、予定注射部位にクリームによる麻酔を行います。PRP液は、治療希望の範囲に比較して、広めに注射する必要があり、注射は皮膚内を中心に行います。このため、注射カ所は数十カ所から百カ所程度になります。
□治療後の効果発現： 　PRR注射をおこなった部位は、2-3 日は腫れを生じます。注射による皮下出血も生
じます。PRP注射部位は腫れが引いた後、一度、治療前の状態に近くなり、その後2ヶ月ほど時間をかけて、治療の効果が現れてきます。治療効果には個人差があり、治療効果を保証するものではありません。また、    美容治療にPRPを用いた場合、年齢とともに進行する皮膚の老化はありますので、時間の経過に沿って追加治療が必要になります。
▽治療の合併症や副作用：　まれに、採血に伴う内出血や末梢神経損傷、吐き気や失神のリスクがあります。(通常の採血と同様のリスクです)。PRP治療後は腫れや内出血を生じることがあります。
△PRP治療の向かない方：　妊婦の方、抗血液凝固療法（ワーファリン、アスピリンの内服をされている方）には、PRP療法は行っていません。病気のある方は、内容を医師にお教えいただき、医師の判断の下、治療の可否を決定します。
□治療を受けることを拒否することについて
この治療を受けるか拒否するかは、ご自身の自由な意思でお決めください。説明を受けた後に同意されない場合でも、一切不利益を受けることはありません。
□他の治療と同様、PRP療法も、治療に関して、医療者には守秘義務が適用されます。治療に関連して撮影  した写真などは、患者さんの了解なしに、使用されることはありません。治療に関して、何か心配を生じた場合は、いつでもお気軽にご相談ください。また、治療を中止したい場合は、随時可能ですので、いつでもお申し出ください。
〇　ＰＲＰ療法の施術費用　　　採血20mlまでにつき80,000円(税抜き)です
□他の治療法との比較　　　　　裏面を参照ください。


	伊那中央病院長　　　殿
同 意 書 ・ 承 認 書
　　担当医より現在の病状と（手術・検査・麻酔等）の必要性と、それに伴う合併症や今後の見込みなどについて詳しく説明を受けよく理解できました。つきましては、緊急の場合または医学上の立場から、手術・検査・麻酔等に関して変更のある場合を含め同意・承諾いたします。
　　　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　患者署名　　　　　　　　　　　　　　　　　
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光治療であるIPL治療の一

種です。

1～３ヶ月に1回程度のメ

ンテナンス治療とお考え

下さい。

レーザーにより、網の目

状に微細な穴を皮膚にあ

けることで、皮膚の再生

を起こさせ、皮膚を活性

化して、皮膚の厚みを取

り戻し、皮膚のたるみを

改善する治療です。

治療は1ヶ月半から2ヶ月

程度の間隔で５回以上必

要です。



　超音波により皮下脂肪

の減量を行った後に、ラ

ジオ波（RF）をあてて皮

膚の繊維を刺激して皮膚

の引き締めを行います。

　効果が実感されるまで

に3週間おきに３～５回程

度必要です。

　その後も、維持治療と

して数ヶ月に1回の施術を

お勧めしています。



長年使ってきた筋肉の収

縮による皮膚の折れ癖に

よるしわや、筋肉の過収

縮が原因のシワには、筋

肉の働きを弱めるボトッ

クス注射が有効です。

ボトックスの効果が出る

までには１～２週間程度

必要です。

ヒアルロン酸は人間の皮

膚や関節に、元々存在す

る成分です。

現在では人工的にヒアル

ロン酸を合成でき、注射

として安全に使用するこ

とができます。

ヒアルロン酸注射の効果

は平均で1年程度持続しま

す。

自分のおなかや太もも、

おしりの不要な脂肪を脂

肪吸引して、吸引された

脂肪細胞の中から元気な

細胞を抜き出し、顔面に

移植する方法です。

下まぶたのしわ取り手術

では、その程度にもより

ますが、筋肉と皮膚の縫

い縮め、さらに眼球まわ

りの脂肪のハンモック型

突出を変えて目立たなく

します。

いわゆるフェイスリフト

手術と呼ばれる方法で

す。



切開線は下まぶたに沿っ

て入りますので目立ちま

せん。

頬の脂肪のたれを同時に

解決できる、中顔面のリ

フト手術も同時に行うこ

とができます。

耳の前から、頭髪内を切

開して、皮下をほうれい

線付近まではがし、皮膚

のたるみと同時に、筋肉

のたるみを取ります。

目の外側で皮膚を切除す

る必要があり、個々だけ

は半年くらい赤味が残り

ます。

皮膚をはがす範囲が大き

いので、原則的には全身

麻酔の手術が必要です。

皮膚の引き締め、縮緬皺

のような小さなしわと皮

膚のきめの改善、皮膚の

くすみの改善、化粧のの

りの改善、皮膚の美白を

引き出します。

繰り返し照射を行ってい

くことで、全体に肌が明

るくきれいになります

メ

リ

ッ

ト

上まぶた、下まぶたのたるみ、顔全体の深いシワに

は手術以外の方法では効果が得にくい場合もありま

す。

当院ではメスを使わない治療を優先して行います

が、他の治療では効果の出ない方にお勧めすること

があります。

顔のしわを目立たなくし

たり、頬のはりを取り戻

したりすることができま

す。



針を用いて移植を行うた

め、顔には傷跡がほとん

どできません。

少量の場合、局所麻酔の

外来手術で行うことがで

きます。

生着後は、ヒアルロン酸

のように吸収されること

はありません。

ほうれい線、マリオネッ

トライン、口唇周囲の縦

じわには特に有効です。

下まぶたの凹みにも有効

です。

ヒアルロン酸注射は、施

術時間も短く、外来で行

えます。

施術後、すぐに効果が出

るのも人気の理由です。

眉間の縦じわ治療では第

一に選択する治療です。

額に刻まれた横皺、目の

周りのカラスの足跡シワ

などにも有効です

RF治療はフェイスライン

を改善するのにもっとも

適した治療法です。

ニキビ跡の凸凹を治療し

たり、光老化により薄く

なった皮膚の若返りに使

用できます。

皮膚の表面の角質を破壊

しないため、施術後に浸

出液が出たりせず、ガー

ゼをあてたり、軟膏治療

の必要ありません。

頸部の肌の張りを出した

り、細かいシワを改善し

たりするのに適していま

す。

血腫、感染、創の離間、埋没糸の露出、縫合糸膿

瘍、肥厚性療痕、ケロイド（長期に渡り傷が赤く硬

くなる）、内出血、皮下貯留、局所麻酔中毒、全身

麻酔後の血栓塞栓症、局所麻酔薬による中毒やアレ

ルギーなどを生じることがあります。

デ

メ

リ

ッ

ト

レーザー（1芸に秀でてい

る）に比較すると効果が

弱い部分もあります。

シミや血管は3～4回程度

治療回数が必要（1～2ケ

月毎）です。

照射時には軽い痛みがあ

ります。



皮膚に小さなダメージを

与えて再生させる治療で

すので、施術部位は１～3

日間程度は赤みとむくみ

を生じます。



皮膚温を上げて皮膚を再

生させる治療のため、ご

くまれに皮膚の浅いやけ

どを生じることがありま

す。

体型や局所の脂肪量など

により、治療効果には個

人差があります。

眉間の表情簸治療の副作

用として、頭痛、眼瞼下

垂、かゆみなどの報告が

あります。それ以外の部

位では、周囲筋肉への薬

剤の浸潤により、一時的

な顔面神経麻痺症状（目

が閉じにくい、くちを開

けると左右差が出るな

ど）を生じる可能性があ

ります。

最針の刺入部には小さな

皮下出血を起こします（1

週間程度で改善）。

注射後1週間程度の期間、

かゆみ、赤み、むくみ、

硬結を生じることがあり

ます。重大な合併症とし

て血管塞栓による皮膚壊

死、脳梗塞、失明の報告

があります。

移植された脂肪は、100％

生着するわけではないの

で、手術時は目的よりや

や多めに移植を行う必要

があります（手術後に腫

れるので，１～２週間程

度のダウンタイムがあり

ます）。


