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再生医療等提供計画【別紙 2】 

成分採血について 

 

1）成分採血とは 

成分採血（アフェレーシスともいいます）は血液成分分離装置と呼ばれる機器を用いて行

われます。静脈に針を刺し、ポンプを回して片方からは持続的に採血を行い、もう一方から

血液を体内に戻します。装置の中では、遠心分離によって血液成分が分離されて樹状細胞の

調製に必要な単核球や血漿のみが採取され、残りの血液成分（赤血球や白血球、血小板など）

は体内に戻されます。大量の血液中から単核球（単球）や血漿を濃縮した形で採取できるた

め、1 回の採血で複数回分の治療に必要な血液成分が回収できます。成分採血中は医師があ

なたの体調を観察し、慎重に無理のない範囲で実施いたします。成分採血中で体調に異変を

感じた場合には、どのようなことでも医師または看護師にお知らせください。 

また、成分採血を行うにあたり、安全に成分採血を実施することが可能であるか判断する

ために、問診や検査などを行います。医師が安全に成分採血を実施できないと判断した場合

には、成分採血の延期や、樹状細胞を用いた治療を中止することも考えられますので予めご

了承ください。 

 

 

2）起こるかもしれない不利益 

成分採血の実施に伴い、以下のような症状がでることがございます。そのような症状や今

までに経験したことがないような症状がございましたらすぐに担当医にお知らせください。 

 

皮下出血、全身倦怠感、手足のしびれ、血管迷走神経反応（めまい、嘔気、嘔吐、 

脈拍の変化、血圧の低下など）、血小板の減少など 

 

また、きわめて稀なことですが、血管迷走神経反射によると考えられる一過性の心停止

が発生した方がわが国で 1 件報告されています（日本輸血学会より）。幸い迅速な処

置により回復し、後遺症無く社会復帰されています。 

 

 

3）アフェレーシス実施に関するお願い 

アフェレーシス当日は次の点をご注意ください。 

① 十分な睡眠をとり、体調を整えてください。また、空腹や大食は避けてください。 

② きつい衣服は避けてください。 
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③ 2～4 時間程度かかりますので、成分採血実施前にお手洗を済ませてください。 

④ ご家族の付き添いをお願いいたします。 

⑤ 実施後の自動車などの運転はお控えください。 

⑥ 針痕はもんだり、こすったりしないでください。 

⑦ 実施後は腕に強く力を入れたり、重いものを持たないでください。 

⑧ 水分を十分に補給してください。 

 


