多血小板血漿（PRP）製の点眼についての注意点

本日お渡しした点眼瓶は清潔に使用して下さい。
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※ご自宅に戻られたら、すぐに点眼瓶2本とも冷凍庫に保管して下さい。
点眼瓶の管理・投与方法
（１）
翌日に点眼瓶1本を自然解凍し、その後は冷蔵庫にて保管の上、
朝夕1回づつ点眼してください。
＊必ず冷蔵庫で保管してください。そうでないと、雑菌が付着し、
目の炎症を起こす場合も考えれます。
（２）
1本目が使い終わるころ（約7～10日後）、残りの1本を冷凍庫から冷蔵庫に移し解凍して
ください。1本目同様、冷蔵庫にて保管し、朝夕1回づつ点眼してください。
（３）　1本は7日～10日以内に使い切るようにしてください。
（2本目を使い終えて本治療終了。使用期限は厳守ください。）
（４）　ご本人のみが使用してください。
（５）
当クリニックから受け取った点眼瓶は、帰宅する間に破損することがないよう、また帰宅するまで
の時間、距離、特に夏の暑い時期は品質管理のためにも必ずカバンの中に入れてお持ち帰りくだ
さい。
（６）
使用中は床に落としたりして破損しないよう十分気をつけてください.。万が一漏出が生じた
場合は、そのまま使用せず直ちに当クリニックへご連絡ください。
（７）　使い終わった点眼瓶は当クリニックにて回収いたします。再利用や破棄することなく、次回診察の
時にお戻しください。
点眼時の注意
点眼前には、必ず良く振ってからご使用してください。（成分が沈殿しています）
※点眼をする前に必ず実施して下さい。

手洗いの実施

（1）
必ず手を洗ってください。（雑菌を防ぎます）

　　
石けんでの手洗は少なくとも、両手の指の間や指先まで洗って下さい。
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（2）
その後は、洗顔を必ず行って下さい。（顔に付着している菌が点眼瓶に付着するのを
防ぐことが目的です。）

（3）
きれいなタオルで顔と手を拭いて、水分を取り除いてください。
（4）
手にスプレー式の消毒用アルコールで消毒してください。

　　
（手に付着している菌を確実に減らすため）
アルコール製剤での消毒方法　（残った雑菌の消毒）
アルコール消毒も手洗い同様、きちんとした方法で行ってください。

以下の方法と手順を意識して行いましょう。

（１）15秒以内に乾燥しない量のアルコール製剤を手に取ります。

（２）片方の手のひらでもう一方の手の指をこすり、指先（爪）をよく消毒します。

（３）両手のひらをこすり合わせて、手のひらを消毒します。

（４）片方の手のひらで、もう片方の手の甲にアルコールをすり込みます。

（５）指を組んで、両手の指の間にもすり込みます。
（６）親指は、もう片方の手で包み込むようしてねじります。

（７）最後に、片方の手のひらでもう一方の手首にすり込み、しっかり乾かします。
アルコール消毒の注意点

アルコール消毒には、手の汚れを落とす効果はありません。明らかに手が汚れているときは、まず石けんで手を洗い、完全に乾かした上でアルコール消毒をしましょう
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上記を必ず守って、点眼をしてください。
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緊急連絡先：よしだ眼科クリニック
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